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1. Uldsitted

1.1. Saku Valla Lasteaia Terake (edaspidi lasteaed Terake) Oppekava on Oppe- ja
kasvatustegevuse alusdokument, mis on koostatud riikliku dppekava alusel
1.2 Lasteaia Terake Oppekava koostamisest ja arendamisest voOtsid osa lasteasutuse
pedagoogid, kaasates vanemaid.
1.3 Lasteaia Terake dppekava ldbinule annab lasteasutus vilja koolivalmiduskaardi.
1.4 Lasteaia Oppekavas esitatakse:
1.4.1 lasteasutuse liik ja eripéra;
1.4.2 dppe- ja kasvatustegevuse korraldus (pdevakava koostamise pohimdtted, oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus), sealhulgas suveperioodil;
1.4.3 lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pohimdtted, sealhulgas korraldus;
1.4.4 erivajadustega lapse arengu toetamise pShimotted, sealhulgas korraldus;
1.4.5 lapsevanematega koostdd podhimotted, sealhulgas korraldus;
1.4.6 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, pohimdtted, sisu ja lapse arengu
eeldatavad tulemused oppekava ldbimisel vanuseti;
1.4.7 dppekava uuendamise ja tdiendamise kord.
2. Lasteasutuse liik ja eripira
2.1 Lasteaed Terake on lasteaed kuni seitsmeaastastele lastele.
2.2 Lasteasutuse direktor moodustab vastavalt vajadusele ja voimalusele sdime- ja
lasteaiartihmad.
2.3 Lasteasutuses on jargmised rithmad:
- sdimerithmad, kus on kuni kolmeaastased lapsed.
- lasteaiariihmad, mis jagunevad vanuseliselt:
1) kolme- kuni kuueaastased lapsed;
2) kuue- kuni seitsmeaastased lapsed ja lapsed, kelle koolikohustuse tditmise alustamine on
edasi liikatud
2.4 Rithma registreeritud laste arv lasteaias on:
- s6imerithmas kuni 14 last;
- lasteaiariihmas kuni 20 last;
- liitrihmas kuni 18 last.
2.6 Lasteaia hoolekogu ettepanckul on vallavalitsusel 6igus lapse arenguks vajalike
tingimuste olemasolu korral suurendada laste arvu sdimeriihmas kuni kahe lapse vorra,
lasteaiariihmas kuni nelja lapse vorra.
2.5 Lasteaias Terake toimub Oppe- ja kasvatustegevus eesti keeles.
2.6 Lasteaia eripdradeks on:
2.6.1 Kiusamisest vabaks metoodika kasutamine.
"Kiusamisest vabaks!" on kiusamist ennetav metoodika, mille eesméirgid on
- luua tiksteist arvestav ja kaasav suhe lasteaia laste vahel
- luua kiusamist ennetav kditumiskultuur, kus suhtutakse iiksteisesse sallivalt ning austavalt,
kus lapsed hoolivad iiksteisest ning sekkuvad ja kaitsevad kiusamise eest kaaslast, kes seda
ise teha ei suuda.
2.6.2.Terviseedendus.
Lasteaed kuulub Tervist Edendavate Lasteacdade vogustukku
Terviseedenduse eesmargiks on hoida ja tugevdada laste tervist ja toetada iga lapse
individuaalset arengut.
2.6.3. Sakulugu.
Sakulugu on seotud duesdppega.
Sakuloo eesmérgid on
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-lapsed tunnevad oma kodukohta
-lapsed tutvuvad dppekéikudel Saku erinevate asutustega ning Saku looduse ja Saku Moisa
ning pargiga
2.6.4. Lavastusdpe.
Lavastusdppe eesmirgid on
- laste kujutlusvoime, loovuse , fantaseerimisoskuse arendamine ,
- voimaluse ennast loovalt viljendada,
- algatusvdime ja esinemisjulguse toetamine.
2.6.5. Liikluskasvatus
Liikluskasvatus on lasteasutuse dppe- ning kasvatustegevuse osa, mille eesmargiks on
-lastele lildiste teadmiste ja oskuste andmine ohutuks liiklemiseks.
Lasteaias on liikluskasvatuse sisuks jalakiija ja jalgratturi ohutu liiklemise, kditumise ja
liikluses toimetuleku dpetamine, ldhtudes eelkdige lapse kodutimbruse ja lasteaia
litkluskeskkonnast.
3. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus (pievakava koostamise pohimdtted, dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus), sealhulgas suveperioodil
3.1 Lasteasutus korraldab oOppe- ja kasvatustegevust Oppeaastati. Oppeaasta algab 1.
septembril ning kestab 31. augustini. Aktiivoppe periood on lasteaias 15.septembrist kuni 15.
maini. Haridusministri poolt kinnitatud riiklikel koolivaheaegadel toimub &pitu kordamine ja
kinnistamine. Suveperioodil toimub pdhiliselt Guesdpe.
3.2 Oppe- ja kasvatustegevus tugineb direktori kiiskkirjaga kinnitatud rithma pievakavale, mis
médrab vastavalt laste eale:
-péevariitmi, kus vahelduvad igapidevatoimingud,
-laste ménguaja,
-vabategevused
-pedagoogi kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused.
3.3 Eelmise Oppeaasta sischindamise Oppe- ja kasvatustod sisehindamise tulemuste pohjal
kinnitab pedagoogiline ndukogu jargmise Oppeaasta Oppe- ja kasvatustoo prioriteedid ning
tegevuskava .
3.4 Pedagoogid koostavad dppekava ja tegevuskava alusel rithma niddalaplaanid, tuues vilja
nddala eesmargid, temaatika, Oppesisu- ja tegevused. Niadalaplaanist teavitatakse vanemaid
elasteaed.ee kaudu Riithma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vdimaldab
pedagoogil teha vajadusel muudatusi.
3.5. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja libiviimisel kasutatakse lapsest lihtuvat
opikésitlust.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset, vanust ning
lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes ldhtutakse Sppesisu valikul {ildjuhul pohimdttest —
lahemalt kaugemale, iiksikult iildisemale, kergemalt raskemale.
3.6 Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:
- kavandada oma tegevust, teha valikuid;
seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;
kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
arutleda omandatud teadmiste ja oskuste {ile;
hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;
- tunda rddmu oma ja teiste Onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.
3.7 Riihma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja voimaldab pedagoogil teha
vajadusel muudatusi.
3.8 Rithma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse ldbi esteetilises ja turvalises ning iiksi ja
ithistegevusi vdimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha
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inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, ndhtused) tutvutakse loomulikus
keskkonnas. Lasteaias toimub kodukohaga tutvumine ainekava Sakulugu kaudu.

3.9 Tegevuskoha valikul arvestatakse nii iildisi kui ka valdkondade Oppe- ja
kasvatustegevuse eesmirke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 15imimist, tegevusteks
vajalikke vahendeid ning pedagoogide ja personali kaasamist.
3.10 Oppimine lasteaias toimub libi mingu. Kuue-kuni seitsmeaastaste laste pievakava
koosneb tegevustest, mis soodustavad sisseelamist kooliellu.
3.11 Lisaks riihmadpetajatele viivad igapdevast Oppe-kasvatustodod ldbi tegevusOpetajad:
muusikadpetaja, liikkumisdpetaja, kunstidopetaja.
4. Lapse arengu analiiiisimise ja hindamise p6himotted, sealhulgas korraldus
4.1 Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra mdistmiseks,
erivajaduste viljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koost60s lapsevanemaga.
4.2 Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid
viivad vaatlusi ldbi kindla plaani alusel ning lapsi jilgitakse nii igapdevatoimingutes,
vabamingus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes.
4.3 Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad {ildoskused ning dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused.
4.4 Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, vdirtustades saavutatut ning tunnustades
lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.
4.5 Direktori kdskkirjaga kinnitatud lapse arengu hindamise ning vanemaga lapse arengut
kisitleva vestluse pohimdtteid ja ldbiviimise korda
tutvustavad pedagoogid lastevanemate koosolekul.
4.6 Vihemalt iiks kord Oppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks
lapsevanemaga libi arenguvestluse, mis:

1) annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

2) selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.
4.7 Lasteaia Oppekava ldbinule antakse vélja koolivalmiduskaart, milles on kirjeldatud lapse
arengu tulemused. Koolivalmiduskaardi koostavad rithmadpetajad, kaasates tegevusopetajad ,
logopeedi ja eripedagoogi. Vanem esitab koolivalmiduskaardi kooli, kus laps asub tditma
koolikohustust.

5. Erivajadustega lapse arengu toetamise pohimotted, sealhulgas korraldus

5.1 Erivajadustega lastele on lasteasutuses loodud tingimused kasvamiseks riihmas koos teiste
lastega.

5.2 Erivajadusega laste toetamiseks on loodud lasteaeda tugikeskus, kus todtavad logopeed,
eripedagoog ja tervishoiutootaja.

5.3 Erivajadustega laps ké#esoleva Oppekava tdhenduses on laps, kelle vdimetest,
terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud
arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas
(méngu- ja dppevahendid, ruumid, dppe- ja kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas.
5.4 Noustamiskomisjoni osuse alusel kaasatakse erivajadusega laps tavariihma igapievasesse
Oppe-ja kasvatustegevusse vajadusel koos tugiisikuga.

5.5 FErivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on
meeskonnat6d, mille toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor.

5.6 Vajadusel koostavad riihma pedagoogid dppeaasta algul koostdos logopeedi/eripedagoogi
jt spetsialistidega ning lapsevanemaga lapsele individuaalse arenduskava. Vihemalt iiks kord
Oppeaastas tehakse kokkuvdte individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna
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sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest. Erivajadusega lapse arenguvestlusel osalevad
koik individuaalse arenduskava koostajad.

5.7 Lapse arengu Gppeprotsessi eest vastutab rithmadpetaja.

5.8 Lasteasutus toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja
kultuuri tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri vairtustamisel.

5.9 Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele Ope.

5.10Riihmas, kus Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles, omandavad mitte-eesti
kodukeelega lapsed eesti keele 10imitud tegevuste kaudu.

5.11 Eesti keele oppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset,
vanust kui ka eesti keele dppe mahtu ning metoodikat.

5.12 Erivajadustega lapsele koostatakse eesti keele kui teise keele Opetamiseks vajadusel
individuaalne arenduskava.

6. Lapsevanematega koostoo pohimotted, sealhulgas korraldus

6.1 Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostdod, mis
pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

6.2 Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja Gppimisest ning Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest. Pedagoog loob lapsevanemale vdimalused saada tuge ja ndu
Oppe- ja kasvatuskiisimustes.

6.3 Lapsevanemal vodimaldatakse osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja
labiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.

6.4. Koostdo lastevanematega toimub igapédevaselt ning hoolekogu ja lastevanemate
koosolekutel, iihisiiritustel, arenguvestlustel, rahulolu kiisitluste kaudu ja interneti
keskkonnas.

7. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, pohimétted, sisu ja lapse arengu eeldatavad
tulemused oppekava libimisel vanuseti
7.1 Oppe-ja kasvatustegevuse valdkonnad.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, pShimdtted, sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused
Oppekava labimisel vanuseti esitatakse seitsmes valdkonnas (edaspidi valdkond):

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) eesti keel kui teine keel;

4) matemaatika;

5) kunst;

6) muusika;

liikumine.
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7.1.1 Valdkond Mina ja keskkond
7.1.1.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) moistab ja tunnetab iimbritsevat maailma terviklikult;
2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
3) vadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vaartustab enda ja teiste tervist ning piiiiab kdituda tervislikult ning ohutult;
5) véirtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;
6) méarkab néhtusi ja muutusi looduses.

7.1.1.2 Valdkonna Mina ja keskkond sisu:
1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti rahva téhtpdevad, kombed, teised
rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, {ildinimlikud véartused ja iildtunnustatud kéitumisreeglid; tervise véddrtustamine, tervislik
toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;
2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju loodusele;
3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jddtmed, transpordivahendid, jalakéija ohutu liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

7.1.1.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda iimbritsevast keskkonnast, mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja
tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;
2) suunatakse last limbritsevat maailma mirkama, uurima ning kogema méngu ja igapievatoimingute kaudu, vdimaldades lapsel
iimbritsevat tajuda erinevate meelte ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;
3) 16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mdotmist, arvutamist, vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist
ja muusikalist tegevust;
4) suunatakse last midngudes, iimbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm mérgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi
plstitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jéreldusi tegema;
5) suunatakse last materjale ja vahendeid sdistlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult kdituma.

7.1.1.4 Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel vanuseti
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S6ime rithm

Noorem rithm

Keskmine rithm

Vanem rithm

Kuni 3 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

3-4 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5-6 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

6-7 aastase lapse eeldatavad tulemused

Utleb vastuseks nime
kiisimisel oma eesnime.

Utleb vastuseks nime
kiisimisele ees-ja

Teab oma vanust.

Teab oma stinnikuud
ja aastaaega, millal

1) Tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi,
huvisid jms;

perekonnanime. siinnipdev on.
Osakab vastata digesti Teab loetleda oma Teab oma Teab oma kodust 2) Kirjeldab oma kodu, perekonda ja
kiisimusele venna voi Oe perekonnaliikmeid. perekonnaliikmete nimesid. | aadressi ja millega peretraditsioone;

olemasolust.

Oskab kirjeldada oma kodu
(suur-vidike maja jne.)

pereliikmed
tegelevad.

Teab nimetada oma
pereliikmete koduseid
toimetusi.

Nimetab kiisimisel erinevaid
elukutseid nende tegevuse
alusel

Nimetab lasteaia tootajaid ja
nende iilesandeid.

Loetleb enimtuntud
elukutsete juurde kuuluvaid
toovahendeid.

Selgitab vestluses
enimtuntud ametite
vajadust (politsei,arst,
tuletdrjuja jne.)

3) Nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

Leiab Eesti lippu nidhes
erinevate virvuste seast Eesti
lipu

varvused.

Nimetab riigi, kus ta elab.
Kirjeldab lihtsamaid
rahvakalendri tdhtpédevi
(vastlapiev, kadri-ja
mardipéev jne.)

Selgitab, millal lipud
heisatakse ja millal hiimni
lauldakse. Pohjendab miks
riietutakse mardi-.ja
kadrisandiks.

Nimetab Eesti
rahvuslinnu-ja lille.
Kirjeldab tuntumate
rahvakalendri
tahtpdevadega seotud
kombeid.

4) Nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja
rahvatraditsioone;

Selgitab kuuldud muinasjutu
tegelaste kditumise pohjal
,hea” ja ,halva” tdhendust.
Kirjeldab kiisimisel, mille
poolest on inimesed erinevad.
(kasv, juuksed)

Selgitab eluliste olukordade
pohjal mis on dige ja mis on
vale. Nimetab mis keelt
radgigvad muukeelsed
lapsed riihmas.

Suhtub sobralikult
koikidesse kaaslastesse.

Selgitab erinevate
abivahendite (prillid,
ratastool, kaldteed)
vajadust.

5) Maistab, et inimesed on erinevad ning neil on
erinevad vajadused;

Kuulab ja vaatab huviga
Opetaja esitatavaid
dramatiseeringuid: kuri hunt,
leebe kiisu, hea lammas jne

Selgitab kuuldud muinasjutu
tegelaste kditumise pohjal
,»hea” ja ,halva” tdhendust.
Votab ise dramatiseeringust
vdimetekohaselt osa.

Teeb vahet reaalsusel ja
muinasjutul.

Osakb nautida
erinevates rollides
olemist.

6)Votab meelsasti osa teatri tegemisest ning
naudib laval olemist.

Peseb kisi, hoiab puhtust

Peseb kisi meeldetuletamiseta.

Teab, miks kési peab pesema.

Nimetab tegevusi, mis on
tervisele kasulikud

Selgitab, kuidas
hoida enda ja teiste

7) Oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku
ja kahjulikku;
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(tervislik toitumine, piisav
kehaline aktiivsus, piisav
uni jne.)

tervist.

Teab rithma
reegleid.

Juhib tdiskasvanu tdhelepanu
tema arvates tekkinud
ohtlikule olukorrale.

Julgeb tdiskasvanult kiisida
nodu erinevate ohtlike
situstsioonide kohta.

Teab, mis on ohtlik ja
ohutu.

8) Julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui
osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;

Teab, millal pesta kési,
poorab téhelepanu nina
nuuskamisele.

Haige laps kollektiivis.
Mis on selle tagajirjed.

Pohjendab duesviibimise
kasulikkust. Maa- ja
linndhk. Teab mis saastavad
ohku.

Selgitab, et
suitsetamine, sh.
passiivne
suitsetamine ja
alkoholi tarvitamine
kahjustavad tervist.
Selgitab, kuidas
moned inimeste
loodud esemed
mdjuvad inimestele
halvasti.

9) Kirjeldab, kuidas {imbritsev keskkond ja
inimeste kditumine v3ib mdjutada tervist;

Nimetab puhtuse jaoks
vajalikke esemeid (seep, vesi,
kéterétik). Harjab hambaid
tdiskasvanu abiga.

Selgitab, miks peab ennast
kammima ja pesema. Peseb
hambaid tdiskasvanu suulisel
juhendamisel.

Selgitab, miks enne sd6ki ja
parast WC-s kédimist peab
pesema kési. Nimetab
hammaste tervise jaoks
vajalikke tegevusi.

Selgitab, miks igal
lapsel on isiklikud
hiigieenitarbed.
Selgitab, miks
tekivad hambaaugud
ja pohjendab miks
piimahambad &ra
tulevad.

10) Jargib isikliku hiigieeni noudeid, sealhulgas
hammaste hoidmist ja hooldamist;

Leiab loodusesse
mittekuuluvat prahti ja toob
selle kokkulepitud
kogumiskohta.

Pohjendab, miks visatakse
praht priigikasti.

Kirjeldab, kuidas jouab
priigi priigiméele.

Selgitab, kuidas
loodusvarasid
sadstlikult kasutada.
Pohjendab, miks
priigi sorteeritakse.

11) Suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt
ning kditub seda sdistvalt;

Vaatleb koos Opetajaga iihte
leht- ja okaspuud. Nimetab
pildil tuntumaid kodu-ja
metsloomi.

Eristab okaspuid lehtpuudest.
Nimetab seene osadena kiibara
jajala. Kirjeldab mida
tuttavatest koo gi-ja
puuviljadest valmistada saab.

Nimetab lille osi: leht vars
0is.

Nimetab mone sd0gi- ja
miirgiseene.

Nimetab 1-2 lehpuud, 1-2
okaspuud.

Loetleb puu osi (tiivi,
vora, oksad) Nimetab
3-4 lehtpuud.
Nimetab erinevate
loomade seast, kes
elab Eestis.

12) Kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi,
seeni ja loomi;
Ainekava Sakulugu.
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Péevareziim (60péev)

Kirjeldab oma ja pereliikmete
paevaseid tegemisi.

Muutused looduses
vastavalt aastaaegadele.

Selgitab, miks
tehakse vastavaid
tegevusi konkreetsel
ajahetkel.

13) Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi
erinevates ajatsiiklites: 66paev, nédal, aastaring;

Nimetab vett, lund, jaad.
Osutab kiisimisel soojale ja
kiilmale (vesi ja radiaator)

Kirjeldab, et suvel on soe ja
talvel on kiilm. Selgitab
kiisimisel, et lumi ja jaa
muutuvad veeks.

Kirjeldab soojuse, valguse
vajalikkust inimeste,
taimede ja loomade
kasvamiseks.

Nimetab esemeid, mille
kasutamiseks on vajalik
ohk.

Kirjeldab puhast vett.

Pdhjendab, miks on
Ohk inimestele,
loomadele ja
taimedele vajalik.
Nimetab erinevaid
veekogusid: jogi,
jérv, meri jne.
Pdohjendab, miks
muld on taimedele
vajalik.

14) Selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi,
muld ning Shk taimedele, loomadele ja inimestele
téhtsad;

Kirjeldab erinevaid
ilmastikunéhtusi (vihma
sajab, taevas on pilved jne.)

Selgitab ilmastiku muutuste
seostest taimede, loomade ja
inimestega (lehed langevad,
loomad jdédvad talveunne)
Selgitab 60 ja pdeva erinevust

Nimetab 2-3 looma, kes
jadvad talveunne,
Iseloomustab
ilmastikundhtusi.
Iseloomustab erinevaid
aastaaegu 1-2 tunnusega.

Nimetab aastaaegu.
Kirjeldab aastaaegade
olulisi tunnuseid.

15) Selgitab ilmastikundhtuste sdltuvust
aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest;

Teeb tdiskasvanu eeskujul
lihtsaid t6id looduses.

Selgitab, mida lindudele talvel
toiduks panna.

Teab, mis on keskkonnale
kahjulik (auto heitgaasid,
suits jne)

Oskab looduses
kéituda (ei viska
prahti maha, ei murra
oksi jne.)

Kasutab saastlikult
vett.

16) Maistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse
mdju ja tagajirgi keskkonnale;

Nimetab esemeid, mis voivad
olla ohtlikud.

Nimetab kohti ja esemeid mis
kodus vdivad ohtlikud olla(
trepid, rodud, aknad jne.)

Selgitab tekkida voivaid
ohte kodus, veekogul,
liikluses. Selgitab, et
onnetuse korral tuleb
poorduda tdiskasvanu poole.

Kasutab terariistu
ohutult.

Nimetab hddaabi
nubri 112 ja
simuleerib selle

17) Kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul,
liikluses jm;

kasutamist.
Selgitab, miks autoteed peab | Pohjendab helkuri kandmise Selgitab, kuidas iiletada Kirjeldab jalakdija ja | 18) Teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning
iiletama ettevaatlikult vajadust, selgitab, miks soiduteed reguleerimata ja jalgratturi ohutu jalgrattaga lasteaia duealal sdita.
maanteel on lilekdigurajad ja reguleeritud iilekdigurajal. liiklemise
valgusfoorid. Segitab, et autsos soites, sh. | pShimotteid.
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ka tagaistmel sdites tuleb
kinnitada turvavoo

7.1.2 Valdkond Keel ja kone
7.1.2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) tuleb toime igapdevases suhtlemises;
2) kasutab kones diget hidldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

7.1.2.2. Valdkonna Keel ja kone sisu:
1) keelekasutus: hddldamine, sonavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

7.1.2.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) lahtutakse podhimottest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipdrane arendamine, kus last petatakse eelkdige keelevahendeid
(uusi sonu, sdnavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;
2) peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes (mingimine, kéelised tegevused, liikumis- ja
muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise
konelda; laps opib rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;
3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise, oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu
kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist;
4) Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hddlikupikkuse eristamine, sOnade héidlimine jmt) ménguliselt ja
igapdevategevustega seostatult;
5) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jmt.

7.1.2.4 Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava ldbimisel vanuseti

Soime rithm Noorem rithm | Keskmine rihm | Vanem
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rithm
Kuni 3 aastase lapse 3-4 aastase lapse arengu 4-5 aastase lapse arengu eeldatavad 5-6 aastase lapse 6-7 aastase lapse eeldatavad
arengu eeldatavad eeldatavad tulemused tulemused arengu eeldatavad tulemused

tulemused

tulemused

Kasutab erinevat
intonatsiooni ja héile
tugevust soltuvalt
suhtluseesmargist.
Viljendab oma soove
ja vajadusi lausega ja
vastab dialoogis
kiisimusele.

Kiisib infot.

Algatab ise aktiivselt
suhtlust, suhtleb ise
meelasti eakaaslastega
koostegevuses. Kiisib
taiskasvanult palju
kiisimusi teda
imbritsevte asjade
kohta.

Algatab ja jatkab tdiskasvanuga dialoogi
ka viljaspool tegevussituatsiooni,

Vahetab meelsasti muljeid oma
kogemuste pdhjal ja esitab tunnetusliku
sisuga kiisimusi. Miks ta nii tegi ja
kuidas tegi?
Kasutab rolliméngus erinevat
intunatsiooni ja hdiletugevust. Kasutab
oigesti moningaid viisakusvéljendeid
meeldetuletamisel.

Rédgib iseendast ja
esitab kiisimusi
tdiskasvanu kohta.
Kasutab ja mdistab
suhtlemisel nalja ja
narritamist.

Piisib teemas,
vajadusel ldheb kaasa
teema muutusega,
vastab teiste
algatatud teemadele.

1) Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka
tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja
ja

suhtlemise paigaga;

Oskab leida esemete ja
nihtuste olulisi

Oskab vastata lihtsatele
kiisimustele tegevuse

Oskab vastata kiisimustele tegevuse
kohta jutus, oskab kuuldud jutu oma

Oskab moelda jutule
loogilise 16pu

2) Saab aru kuuldu
sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

tunnuseid kohta jutus sonadega iimber jutustada.
Viljendab ennast Koneleb tiislausetega. Koneleb oma emotsioonidest diges Radgib oma 3) Suudab oma
kaaslastele ajavormis elamustest kaaslastele | motteid suulises
arusaadavalt arusaadavalt kdnes edasi anda;
Opetaja suunamisel Ilmutab huvi pildil oleva Jutustab pildi jérgi kasutades tegu-ja Tunneb éra pilidl 4) Jutustab pildi,

nimetab esemeid pildil

tegevuse vastu ja
nimetab talle tuttavid
detaile.

omadussonu.

olevad emotsioonid
ja oskab neid
sonadega viljendada.

kuuldud teksti vGi oma kogemuse alusel, annab
edasi pohisisu ja

olulised

detailid, vahendab

ka oma tundeid;

Maistab ja kasutab
tuttavas tegevuses ja
situatsioonis 3-5
sonalisi-lihtlauseid.

Kasutab kones eri tiilipi
lihtlauseid, sh
koondlauseid

Kasutab kones lihtsamaid suhteid
véljendavaid pdimlauseid.

Kasutab oma kones
digesti saava ja rajava
kddnde vorme

5) Kasutab kones
aktiivselt liitlauseid;

P66rded: sina,
mina, meie, olevik ja
lihtminevik. Kindel-ja
kédskiv koneviis.

Omadus ja médrsona
vordlemine.(suur-surem,
kiiresti- kiiremini)
Maéngudes ainsus ja
mitmus. Loendamine
(kaks karu, palju

Omastav kédédne: kelle oma,
mineviku vormid: kéisin, olen kdinud ja
vordlemine: soe- soojem.

Laadivehelduslikud
sOnad: toob-tdi
tuuakse. Igapée-vaste
sonade umbisikuline
tegumood: loetakse,
pesti

6) Kasutab kones
koiki kddnde- ja podrdevorme
ainsuses ja mitmuses;
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karusid) Mairkab
grammatikavigu
tdiskasvanu kones.
Kiisimisperiood-mis Asjade diged Kiisimisperiood milleks ja millest. Vastandsonad suur- | 7) Valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja

see on? nimetused, ildmoisted. Vabandamine véike suudab vajadusel ise sonu moodustada;
Kiisimisperiood: miks, Pikk-lithike
Omaloodud sonad millal, kus. Sonade
moodustamine liidete
abil (-ke)
hellitussonad.
Rumalad sdnad.

Haaikute Koigi hadlikute Kolalt 1dhedaste sonade eristamine (kass- Taishaéliku 8) Viildab oma kones ja ettedeldud sdonade
diferentsrreimine ja eristamine, tass) Hédlikute kuulamine ithenditehddlda-mine. | kordamisel digesti kdiki emakeele hadlikuid,;
kuulamistéhelepanu tipststamine, sonas(A,U,LA,L,R,M ja iilipikk s) Sonade hddldamine

.(kelle haal) hédldamismangud oiges viltes.
Hadleméngud (loomahédled) Diktsioon. Héélikute

arv, olemasolu,
asukoht ja jéarjekord
sonas.

Kuulab sisult ja keelelt

Tunneb é&ra ja nimetab

Tunneb tédiskasvanu abiga dra hailiku

Tunneb dra hiiliku

9) Vunneb tihti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sonu,

etteloetud joukohaseid iiksikuid tahti sOna alguses. asukoha soOnas. tunneb kirjapildis 4ra moned sdnad;
tekste
Vaatab iiksi ja koos Matkib lugemist ja Kirjutab iiksikuid sonu joonistdhtedega . Kuuleb kaiki 10) Kirjutab joonistéhtedega 1-2-silbilisi sonu
tdiskasvanuga kirjutamist, Nt. oma nime haélikuid sonas. oOigesti jarjestatud iihekordsete tdhtedega;
pildiraamatuid: keerab | kriitseldades kriidi voi Kirja eelharjutused. Teeb meelsasti ja
lehte, osutab ja pliiatsiga hoolikalt kirja-
kommenteerib pilte eelharjutusi
Piiiiab tdiskasvanu Tunnetab Loeb meelsasti eineva pikkusega Loeb ilmekalt 11) Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
jarel lihikesi luuleridu | mitmesalmilist luuletust pahedpitud luuletust.
korrata. lugedes riimi ja riitmi. luuletusi Uksi ja koos
rithmaga.
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7.1.3 Valdkond Eesti keel kui teine keel

7.1.3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
3) tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest viljenditest;
4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapdevases suhtlemises.

7.1.3.2 Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:
1) kuulamine;
2) konelemine;
3) Eesti kultuuri tutvustamine.

7.1.3.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kéigus, kus sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt timbritsevad
esemed jmt);
2) pooratakse erilist tihelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele: kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni,
muusikat, riitmi ja mitmesuguseid néitlikke vahendeid;
3) suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel, luuakse selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh véljaspool
lasteaeda (kauplus, teater, spordivoistlus, dppekiik jm);
4) korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste tegevustega — liikkumine, laulmine, kéeline
tegevus, vaatlemine jm;
5) vestlusteemade valimisel 1dhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest rithmas voi kodus (emakeeles);
6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja tihiseks lugemiseks;
7) pedagoog rohutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sona voi fraasi korrektsena korrates.

7.1.3.4 Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel vanuseti

Kinnitatud
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Kaéskkirjaga LT 1-2/6

Séime riithm

Noorem rithm

Keskmine riihm

Vanem rithm

Kuni 3 aastase
lapse arengu
eeldatavad
tulemused

3-4 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

4-5 aastase lapse arengu eeldatavad
tulemused

5-6 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused

6-7 aastase lapse eeldatavad tulemused
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Saab aru, kui teda | Teeb kaasa, mida Poordub teise lapse poole nimega ja Maéngib riihma- 1) Mdistab lihtsamat argiteemalist
kutsutakse teised lapsed vélendab enda soove kaaslastega eestikeelset konet;
teevad Kodu: maja tuba, kodused asjad rolliméngudes, viljendades ennast kaaslastele
Mina — inimene: arusaadavalt
silmad, nina jne.
Raamatust Suhtleb Tunneb &ra ja ja moistab dpitud sdnu | Suhtleb eakaaslastega arusaadavalt lihtsamatel | 2) Tunneb dra ja mdistab dpitud sdnu ja
tuttavate asjade kaaslastega ja véljendeid tuttavas kontekstis teemadel. viljendeid ning kasutab neid oma
otsimine ja kontakti saamiseks kones;
nimetamine: koer, (1ahme méngime
kass, tibu jne. jne.)
Tule siia, Saab aru, mida Reageerib adekvaatselt tegelustes Saab aru keerulisematest korraldustest 3) Saab aru korraldusest ja toimib
lédhme s66ma jne. riihmadpetaja antavatele korraldustele vastavalt;

itleb (tule siia,
lahme Gue, pane
riidesse jne)

Vastab dpetaja

Teab ja oskab

Maistab lihtsamaid opitud kiisimusi,

Naitab pildil, riihmas esemeid ja nimetab neid

4) Saab aru lihtsast kiisimusest ning

kiisimusele: lihtsamaid oskab esitada lihtsaid kiisimusi vastab sellele Opitud sonavara piires;
mis see on? kiisimusi
Mis see on?
Kes see on?
Ténan, palun Kasutab Kasutab ,,pikemaid” Teab viisakusvil 5) Kasutab kdnes sobivaid viisakusvil
viisakusviljen- Viisakusviljendeid: palun jendeid jendeid,
deid sobivates anna....oun jne.
kohtades

Matkib muusika-
ja rithmadpetajat,
jélgides teisi lapsi

Laulab kaasa koos
kehaliigutustega
lauludele,
salmidele

Laulab kaasa regilaulule

Oskab lihtsamaid laulukesi, vdi liisusalme

6) Teab peast eestikeelseid luuletusi ja
laule;

Keel, mida teised
lapsed rithmas
rddgivad on eesti

Tunneb huvi eesti
keele vastu ja
piitiab radkida

Teab mdningaid Eestis tdhistatavaid
téhtpédevi ja piihi,
Tunneb éra Eesti lipu. Mdistab oma

T eab rahvakalendri tdhtpdevi ja nendega
seonduvaid moningaid kombeid.

7) Oskab nimetada moningaid Eesti
kohanimesid, tuntud inimesi.
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keel | | kodupaiga seost Eestiga. | | |

Koik Oppekavas toodud eeldatavad oskused sdltuvad sellest, mis vanuses laps meie lasteaeda tuleb. Enamikel juhtudel tuleb lapsele teha
individuaalne arenduskava, mille alusel rithmadpetaja voi eesti keele Opetaja lapsega tegelevad.

7.1.4 Valdkond Matemaatika
7.1.4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) rithmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;
3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jirjestab oma igapéevategevusi;
4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;
5) mdistab modtmistegevust ja olulisemaid mododtithikuid;
6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;
7) ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

7.1.4.2 Valdkonna Matemaatika sisu:
1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja m&otmine;
3) geomeetrilised kujundid.

7.1.4.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) suunatakse last nidhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi
seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jirjestada, rithmitada ja loendada;
2) harjutatakse last mididrama enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse
kirjeldamiseks;
3) seostatakse ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid:
kuulmis-, nigemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;
4) suunatakse last timbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mootiithikud, kujundite nimetused jm);
5) toetatakse iildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste
vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sonastamise kaudu.
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S6ime rithm

Noorem rithm

Keskmine rithm

Vanem rithm

Kuni 3 aastase

3-4 aastase lapse

4-5 aastase lapse arengu eeldatavad

5-6 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused

6-7 aastase lapse eeldatavad tulemused

lapse arengu arengu eeldatavad tulemused
eeldatavad tulemused
tulemused
Leiab hulgast Moodustab hulga Riihmitab esemed tihe tunnuse jargi Otsustab eseme kuuluveuse voi 1) Méirab esemete hulga iihiseid

samasuguse €seme

iihe tihise tunnuse
alusel (kuju, vérv,

(laius, korgus, paksus)

mittekuuluvuse hulka

tunnuseid ja jaotab esemeid kahe
erineva tunnuse jargi;

suurus)
Sorteerib pilte ja | Vordleb kahte eset Kahe eseme jarjestuse méddramine Kome eseme jérjestuse midramine 2) Vordleb hulki, kasutades mdisteid
esemeid varvi ja (on suurem kui, on (korgem, madalam, laiem, kitsam) rohkem, vihem, vordselt;
suuruse jargi viiksem kui jne)

Osutab esemetele
mida on iiks ja

Loendab esemeid
kolme piires

Moodustab uue suuruse iihe lisamise
teel (3-5)

Kasutab kuni 5 eseme vordlemisel sGnu
rohkem, vihem, tihepalju.

3) Teeb 12 piires loendamise teel
kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-

palju Nimetab arve ja Tunneb numbrimérke 5-piires 12 jérjestust ja tunneb numbrimérke
sOnastab tulemust. ning oskab neid kirjutada;
Kasutab jargarve (mitmes). Eelnev ja jargnev | 4) Liidab ja lahutab 10 piires ning
arv tunneb marke + , —, =;
Votab vastavalt esitatud arvule dige koguse | 5) Koostab kahe esemete hulga jargi
esemeid (kuni5) matemaatilisi jutukesi,
Eraldab hulgast Suurem-viiksem Laiem-kitsam Vordleb kolme erinevat eset (Laiem-kitsam | 6) Jarjestab kuni viit eset suuruse jargi
suurema voi- Pikem-liithem Korgem-madalam iihelaiused) (pikkus, laius, korgus jm);
véiksema

Pigutab esemeid

Nimetab eseme

Nimetab eseme asukohta:

Kirjeldab eseme asukohta teise eseme suhtes:

7) Rithmitab esemeid asendi ning

iiksteise sisse ja asukohta iileval-keskel kdrval ja déres néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;
peale Maisted:all-peal,
ees-taga

Torni ehitamine
(liksteise peale

Paigutab esemeid
teise isiku suhtes

Mairab enda asukoha ruumis teiste
esemete suhtes

Nimetab inimese asukoha teise inimese suhtes

8) Kirjeldab enda asukohta
imbritsevate esemete suhtes,

ladumine suuruse iiles- alla, peal- all orienteerub ruumis, duealal ja paberil;
jargi) ette-taha sees, taga vOi ees
Teab, et paeval Matkib Nimetab ja kasutab sdnu 66 ja pdev Nimetab pdeva osi: hommik- 1duna. Ghtu. 9) Oskab oelda kellaaega téistundides;
kéib lasteaias, tdiskasvanu
60sel on kodus juhendamisel

méngus 60 ja
péeva tihendust
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Nimetab, milline Nimetab Nimetab Eile-tina-homme 10) Nimetab néddalapidevi, kuid,
on dues ilm: kiilm, kéesolevat koiki aastaaegu ja teab nende aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -
soe, vihma sajab aastaaega tunnuseid pieva;
jne.
Eraldab etteantud Osutab kahest Leiab eritiiiibilistest esemetest Kiisimuse pohjal kirjeldab millised osutstud | 11) Mdddab esemete pikkust
esemete hulgast samatiiiibilisest suurema-vaiksema, esemed on teistest suuremad-vaiksemad, kokkulepitud mddduiihikuga (samm,

suurema voi
viiksema eseme

esemest suuremale
vOi viiksamale

pikema-lithema

pikemad-lithemad,
kitsamad —laiemad
orgemad-madalamad

pulk, n6dr vms);

Lastele erinevate
raskustega asjade

Poe méng : laps
annab raha ja saab

Maisted: koguse mddtmisel
kerge-raske

Oskab modta mahtu ja raskust kokkulepitud
mdoduga

12) Eristab enamkasutatavaid raha-
ning modtithikuid (euro, sent, meeter,

vordlemine vastu raha palju-vihe liiter, kilogramm) ja teab, kuidas ning
ménguliselt: raske (méngult) kus neid tihikuid kasutatakse;
pall, kerge pall jne. | Madised kroon ja

sent

Samasuguste Rithmitab Leiab timbritsevast keskkonnast Moodustab erinevaid vahendeid kasutades 13) Leiab erinevate kujundite hulgast
kujundite leidmine sarnasuse samakujulisi esemeid. (ring, ruut, kujundi. ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning
pealeasetamise teel pohimattel. kolmnurk) Koostab kujunditest pilte. kera ja kuubi, kirjeldab neid kujundeid.

(immargune ja Ring- ruut- Koostab lihtsat mustririda
kandiline) kolmnurk

Toppimis- ja
likkimismingud
7.1.5 Valdkond Kunst

7.1.5.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) tunneb ro6mu loovast enesevéljendusest;
2) kujutab isikupéraselt timbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;

3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab iimbritsevat ja tarbeesemeid;

4) kasutab opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipiraselt;
6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab ndhtut.
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7.1.5.2 Valdkonna Kunst sisu:
1) kujutamine ja viljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavdértuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

7.1.5.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pShimétted
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
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1) antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning tal on voimalus viljendada oma maailmanégemist;

2) suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks méngu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid
tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja
algatusvoimet, jilgides, et siiliks lapse isikupdrane enesevéljendus;

6) viiakse kunstitegevusi 14bi ka oOues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuste osana,
joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale voi kombineeritakse erinevaid materjale;

7) suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, ndhtusi just sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas
ning kuidas tooga rahule jii. Kaaslaste tdodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse nii laste t6id kui ka
kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

7.1.5.4 Lapse arengu eeldatavad tulemused Sppekava ldbimisel vanuseti

Sdime rithm Noorem rithm Keskmine rithm Vanem rithm
Kuni 3 aastase 3-4 aastase lapse 4-5 aastase lapse arengu eeldatavad | 5-6 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused | 6-7 aastase lapse eeldatavad tulemused
lapse arengu arengu eeldatavad tulemused
eeldatavad tulemused
tulemused
Kaunistab Kaunistab Koostab lihtsatest elementidest Juhendamisel kasutab looduslikku materjali 1) leiab timbritseva vaatlemisel
(tdppidega, tasapinnalisi esemeid | mustriribasid kaunistamiseks (tass, koos tehislikuga. erinevaid detaile, objekte ja
joontega) valmis kujunditega sokk jne.) Kujundab lihtsa mustri véikestest detailidest. | nendevahelisi seoseid ning kujutab
mitmesuguseid neid sinna Kujundab suunamise toel Mérkab mustri riitmi ja suudab jdtkata mustri | limbritsevat vabalt valitud viisil;
etteantud ruumilisi spontaalselt téhtpdeva kaardi siindmuse moodustamist.

ja tasapinnalisi

paigutades. Laob 3-4

meeleoluga sobivate motiividega.

Kirjeldab ja kasutab lin "htsamaid Eesti
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esemeid

tuttavast
geomeetrilisest
kujundist esmeid,
loomi
jne.Suunamisel ja
téhelepanu juhtimisel
lisab valmivale
esemele
iseloomulikke
detaile. Oskab
kaunistada
omavalmistatud
t60d.

rahvusmotiive .- triibud lillornament jne.

Vaatleb pilte,
naidistoid, raamatu
illustratsioone.
Osutab enda jaoks
tihtsatele
objektidele ning

Pohjendab, miks pilt
meeldib. Vastab
kiisimustele ja
selgitab, miks
kujutab esemeid
néhtusi just sellisel

Kunstit6o vaatlemisel vastab
suunavatele kiisimustele.
Juhendamisel vordleb erinevaid
kujutatud objekte(suurust, varvi)
Tunneb &ra vatem vaadeldud
pildi.Jutustab suunamise abil mida

Annab oma t66le hinnangu ja pdhjendab oma
arvamust.
Pohjendab kiisimustega suunamisel tehniliste
lahenduste vormi ja vérvlahenduste
kasutamist.

2) véljendab joonistades, maalides,
voolides ja meisterdades meeleolusid ja
fantaasiaid;

nimetab neid viisil. on kujutanud oma t66del. Loetleb
milliseid materjale on kasutanud
t60 valmimisel
Savi, plastiliin, Guassvarvid, Kéérid, Erinevad looduslikud materjalid. 3) kasutab kunstit6o loomiseks
Soolataigen, Akvarellvirvid, Erineva tugevusega paberid, pérlid Erinevad liimid erinevaid vahendeid,
Népuvirvid, Vahakriidid Viltpliiatsid, kriit ja siisi Uued voolimismaterjalid: pabermass,
Pehme paber, Laiad pintslid Liimipulga kasutamine voolimismass
Kolmnurksed Eeinevate laiustega pintslite Valmistab uusi voolimissegusid
pehmed kasutamine
vérvipliiatsid,
Pea-jalgsed Hakkab eristama Joonistab inimest arusaadavalt Loob pilte fantaasia jargi, oskab vilja 4) kujutab inimesi neile iseloomulike
erinevaid kehaosi- Jalad, kéed, kael, olad. Jalgib joonistada vdiksemaid detaile. tunnuste kaudu;
sormed, kael, erinevaid soorolle
juuksed,ndgu
Naudib pliiatsitega Annab oma t56le Tegutseb emotsionalselt. Enamasti teeb t66 10puni. Pakub omapoolseid | 5) keskendub alustatud tegevusele ja
”joonistamist” nimetuse. Enamasti 1opetab alustatud lahendusi t66 mitmekesistamiseks. Kiisib loob oma kunstit6o;

Julgeb osaleda
kunsti-tegelustes

Teeb suulise
tegevuse juures

t66.Loob t60 jarjepidevalt,
planeerib esmaselt to6 kaiku.

vajaduse ndu.
Kautab dppetdds omandatud tehnilisi oskusi

20




Kinnitatud
Direktori 04.06.2020
Kaéskkirjaga LT 1-2/6

kaasa ettendidatud
liigutusi.
Aitab t60kohta ette
valmisteda.

vabas kunstitegevuses.

Teeb etteantud
materjalidega,
kasutades Opetaja
abi loomisel

Laps saab valida
vérve vastavalt
meeleolule.
Suunajaks on dpetaja

Sama teemaga pildi loomine,
kasutades erinevaid tehnikaid —
klepetdd, maalimine

Tunneb Gpetaja poolt pakutavate tehnikate
vastu huvi. Teab, millseid materjale kus
kasutada.

6) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja
materjale kasutades ning rddgib nende
otstarbest;

Teeb etteantud
materjalidega,
kasutades dpetaja
abi loomisel

Kasutab varemdpitut
vabas joonistamises

Valib vdimalusel to6ks sobivad
materjalid

Loob kunsti ette antud materjalidest. On
valikul loov ja kasutab fantaasiat

7) koostab ise vdi valib toost 1ahtuvalt
sobivad motiivid v6i vahendid eseme
kaunistamiseks;

Vaatab raamatuid,
pilte

Kasutab maalimisel
meeleolule vastavaid
vérve,

Rédgib mida néeb pildil, mis
meeleolu on.

Oskab vaadata ja rddkida, mida néeb teise
lapse pildil.

8) kirjeldab kunstiteoseid, nende virve
ja meeleolu.

7.1.6 Valdkond Muusika
7.1.6.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) tunneb r60mu laulmisest ja musitseerimisest;
2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.
7.1.6.2 Valdkonna Muusika sisu:
1) laulmine;
2) muusika kuulamine;
3) muusikalis-riitmiline liikkumine;
4) pilliméng.
7.1.6.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vdimeid, samuti kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning véértushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on

igapdevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike stindmuste puhul;

5) seostatakse tiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimdng, muusikalis-riitmiline liikumine, miangud ja tantsud;

6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méngud, pillilood) valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja

joukohasusega.
7.1.6.4 Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel vanuseti
S&ime rithm Noorem rithm Keskmine rithm Vanem rithm
Kuni 3 aastase lapse 3-4 aastase lapse 4-5 aastase lapse arengu 5-6 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused 6-7 aastase lapse eeldatavad tulemused
arengu eeldatavad arengu eeldatavad eeldatavad tulemused
tulemused tulemused
Huvitub laululistest Laulab rithmaga | Laulab véljahingamisel loomuliku Laulab ilmekalt,ldhtudes laulu ja teksti 1) laulab ilmekalt loomuliku héilega ja
tegevustest iihtses tempos hidlega karakterist vaba hingamisega;
Piitiab Opetajaga kaasa Laulab peast Esitab laule rithmaga tihtses Laulab peast dpitud rahva- ja lastelaule ja esitab | 2) laulab eakohaseid rahva- ja
laulda lihtsamaid dpitud tempos; neid rithmas lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka
(lauldes kaasa nditeks | rahva-ja lastelaule. Laulab peast teistega koos iiksi;
iiksikuid silpe, sdnu, moningaid rahva- ja lastelaule
laulu 16ike) Osaleb

laulude esitamisel
(plaksutab voi laulab

kaasa )
Reageerib Viljendab Viljendab kuulatud muusikas Tunneb &ra lihtsamaid zanre (marss, laul, tants) | 3) suudab laulu vdi muusikapala
emotsionaalselt emotsionaalselt tajutud meeleolusid erinevate Viljendab loovalt muusika kuulamisest saadud | tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud
vastavalt muusika kuulatud muusikas | muusikalistetegevuste- liikumine, elamusi. muusikat iseloomustada;
iseloomule. tajutud laulmine,pilliméng- kaudu.
kontrastseid Kuuldes nii meloodiat , kui laulu,
Meeleolusid hakkab kaasa laulma.
liigutuste ja
litkumisega.
R66m erineva kolaga Laps laulab Kuulab laulu ja muusikapala Laulu lauldakse, pillimangus ei ole sdnu. 4) eristab kuulmise jargi laulu ja
pillide méngimisest. meelsasti koos pilliméngu;
teistega
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kehapill, kdlakarp, tamburiin Meloodia-pillid 5) eristab tdmbri ja kola jérgi opitud
randmekuljus, trumm, kastanjett pille; Puu agogoo, kdlataldrik
marakas ja kdlapulgad kuljused kolatoru kolaplaadid, guiro, metall agogoo,
vorutrumm plaatpillid, triangel, kabasa
pandeira
Miéngib kaasa pulssi | Méngib riitmipille Maingib ja tunneb kuulamisel Maéngib riitmi-ja meloodiapilli-del lihtsamaid 6) méngib eakohastel riitmi- ja

vOIi riitmimuusika
kuulamisel,liikumisel
ja laulmisel

muusika kuula-
mise , liikkumise ja
laulmise saateks;
eristab kuulamisel
neid tdmbri jargi.

tdmbri jargi dra Opitud riitmipille;
méngib riitmisaateid
lasteriimidele ja lauludele.

ostinaato kaasménge (lithike korduv riitmi voi
viisi v0i meloodialdik)

meloodiapillidel dpitud lauludele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasménge;

Julgeb mingida Mingib Opetaja Ansambli-méingus osaledes Osaleb lastepilli ansambli méngus. 7) méngib lastepillidel ja oskab
lastepillidel jérel erinevaid alustab ja 1opetab koos teistega, (riitmi- ja meloodiapillid) méngida ka pilliansamblis;
riitmipille méngib teistega iihes tempos
Liigub koos Opetajaga Viljendab Muudab liikumist vastavalt Liigub ja tantsib siinkroonis teistega, kasutades | 8) liigub vastavalt muusika meeleolule;
vastavalt muusika muusika meeleolu muusikaosade ja muusikaliste nditeks hiipaksammu ja otsegaloppi.
meeleolule likkumise kaudu | véljendusvahendite vaheldumisele

(nditeks plastilise
introneerimise ehk
loova liikumisega)

(tempo, diinaamika, register),
arvestades pulssi ja meetrumit
(nditeks liigub haneteas- ringis nii
iiksi kui paaris).

Kond-jooks, pikkadel
kond, tihe ja
vaheldumisi kahe
jalaga koputamine,
keerutamine
paarilisega

Tantsib, kasutades
eakohaseid
tantsuelemente
(nditeks
polvetostekdond ja-
jooks, liikkumine
hanereas ja ringis)

Esitab Opetaja seatud tantse
kasutades Opitud tantsuelemente

Konnib, jookseb, ja reageerib muusika tempo
muutustele riitmiliselt tdpselt (nditeks muudab
muusikasuunda vastavalt muusika diinaamikale
ja tempole).

9) véljendab ennast loovalt muusikalis-
riitmilise litkkumise kaudu.

7.1.7 Valdkond Liikumine
7.1.7.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodmu;
2) suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel,;
3) tegutseb aktiivselt tiksi ja rithmas;
4) maistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.
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7.1.7.2 Valdkonna Liikumine sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2) pohilitkumised;

3) lilkkumisméngud;

4) erinevad spordialad;

5) tants ja riitmika.

7.1.7.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pShimétted
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) arvestatakse, et pohililkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused, liikumisosavus ja teised litkumisvoimed
(vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

2) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvOimalusi sportlik-arenduslike liitkumisviisidega — jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine,
ujumine jms;

3) peetakse oluliseks kolbeliste pdhimodtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad
positiivsed iseloomuomadused;

4) suunatakse last oma oskusi, vdimeid ja koost6dd hindama, kaaslastega arvestama, oma emotsioone kontrollima ja valitsema; moistma
ithe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

5) mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvdime ja peenmotoorika (tdpsus, néo- ja sormelihaste

kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.
7.1.7.4 Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava ldbimisel vanuseti.

Sdime rithm Noorem rithm Keskmine rithm Vanem riithm
Kuni 3 aastase 3-4 aastase lapse arengu 4-5 aastase lapse arengu 5-6 aastase lapse arengu eeldatavad 6-7 aastase lapse eeldatavad
lapse arengu eeldatavad tulemused eeldatavad tulemused tulemused tulemused
eeldatavad
tulemused
Keskendub Keskendub etteantud Keskendub Keskendub sihipéraseks kehaliseks 1) keskendub sihiparaseks kehaliseks
lithiajaliselt tegevuse sooritamiseks. tegevuseks. tegevuseks;
etteantud tegevuse etteantud tegevuse sooritamiseks.
sooritamiseks

Liigub ruumis ja
oues
vabalt,dppides
arvestama
kaaslastega.Allub
elementaarsetele

Tunneb lihtsamaid
litkumis-, méngu- ja
ohutusreegleid.Kaaslastega
arvestamise oskus.

Peab kinni etteantud liikumis-
,mingu- ja ohutusreeglitest.

Arvestab kaaslastega.

Peab liikumisel ja miangimisel kinni
iildistest ohutusreeglitest.

2) peab liikumisel ja méngimisel
kinni iildistest ohutusreeglitest,
valides sobivad paigad ja vahendid;
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liikkumisreeglitele.

Tunneb lihtsamaid | Tunneb lihtsamaid Sooritab iseseisvalt Sooritab pohiliikumisi pingevabalt, 3) sooritab pohiliikumisi
pohiliikumisi ja pohiliikumisi ja sooritab pohiliikumisi,lihtsamad liigutused | lihtsamate harjutuste korral pingevabalt, nii et liigutused on
sooritab neid neid Opetaja abita. koordineeritud ja riitmilised. koordineeritud, riitmilised,;
Opetaja abiga. liigutused koordineeritud ja riitmilised.

Sooritab Sooritab lihtsamaid kiirust | Sooritab painduvust, kiirust, Sooritab painduvust,kiirust, vastupidavust 4) sooritab painduvust, kiirust,
lihtsamaid ja painduvust arendavaid vastupidavust ja joudu arendavaid | ja joudu arendavaid harjutusi. vastupidavust ja joudu arendavaid
painduvus ja harjutusi iseseisvalt harjutusi osaliselt Opetaja abiga. harjutusi;

kiirust arendavaid
harjutusi osaliselt
Opetaja abiga.

Suudab séilitada
tasakaalu kahe jala
toetusega laial
pinnal ja lihtsamal

Séilitab tasakaalu
erinevatel litkumistel laial
pinnal.

Séilitab osaliselt tasakaalu kitsal
pinnal seistes ja liikudes.

Sdilitab tasakaalu paigal olles ja liikudes.

5) séilitab tasakaalu paigal olles ja
liikkumisel;

litkumisel.

Lihtsamate Kasutab harjutuste Kasutab harjutuste sooritamisel Kasutab harjutuste sooritamisel molemat 6) kasutab harjutuste sooritamisel
harjutuste sooritamisel molemat kdtt. | molemat kétt. katt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab mdlemat kétt, tdpsust ndudvas
sooritamisel Osade harjutuste domineerivat kétt. tegevuses kasutab domineerivat kitt;
kasutab molemat sooritamine Opetaja abiga.

kitt. Osade

harjutuste

sooritamine

Opetaja abiga.

Uritab matkida Matkib tdiskasvanut Matkib tdiskasvanut harjutuste Matkib tdiskasvanut harjutuste 7) matkib tdiskasvanut harjutuste
tdiskasvanut harjutuste sooritamisel sooritamisel, lihtsamate harjutuste | sooritamisel, raskemad harjutused opetaja sooritamisel;

harjutuste osalise abiga. sooritamine ilma tdiendava abita. abiga.

sooritamisel. Osalt
vajab Opetaja abi.

Uritab dpetaja
abiga
individuaalselt
sooritada

Sooritab osalise dpetaja abiga

Individuaalselt ritmiliikumisi.

Uritab koos kaaslasega sooritada
ritmiliikumisi. 1

Sooritab iiheaegselt kaaslasega
riitmiliikumisi osalise Gpetaja abiga.

8) sooritab liheaegselt kaaslasega
riitmilitkumisi;
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riitmilitkumisi.

Liigub vastavalt
etteantud riitmile.

Liigub vastavalt etteantud
riitmile {ihtlase ja vahelduva
tempoga.

Piiiiab liikuda vastavalt enda
tekitatud riitmile

lihtlases ja vahelduvas| tempos.

Liigub vastavalt enda tekitatud riitmile
iihtlases ja vahelduvas tempos.

9) liigub vastavalt enda tekitatud
riitmile iihtlase ja vahelduva
tempoga;

Kasutab liikumisel

Kasutab liikumisel erinevaid

Kasutab liikumisel erinevaid

Kasutab liikumisel erinevaid

10) kasutab liikumisel erinevaid

erinevaid vahendeid (pallid, vahendeid (pallid, rongad, vahendeid(lindid, rongad, pallid jne.). vahendeid (lindid, ratikud, rongad,
vahendeid(méngua | rongad,kelgud) hiipitsad jne.). suusad, kelgud jne);

sjad, pallid,rongad,

kelgud).Osalt

tegevuste juures

abiks Opeaja.

Oskab méngida Miéngib erinevaid Maingib sportlike elementidega Maingib sportlike elementidega ménge 11) méngib sportlike elementidega
lihtsamaid litkkumisménge kasutades ménge lihtsustatud kujul. (rahvastepall, jalgpall jne.). ménge (korvpall, jalgpall jne);
litkkumisménge erinevaid vahendeid(pallid

(Opetaja abiga). rongad jne).

Oskab Opetaja Peab kinni lihtsamatest Peab kinni kokkulepitud Peab kinni kokkulepitud méngureeglitest. | 12) peab kinni kokkulepitud

abiga kinni pidada | méngureeglitest. méngureeglitest. méngureeglitest;

lihtsamatest

méngureeglitest.

Teab, kuidas kiituda basseinis ja 13)Veega harjumine,
riietusruumis, oskab hingata vette, liugleb | hingamispeetus ja vettehingamine,
kohuli ja selili abivahendiga, osakab horisontaalasendiga harjumine vee
krooli jalgade t66d, ujub abivahendiga. pinnal ja libisemine, jalgade ja kite

160, terviklik sooritamine ujumises.
Teab mida tehakse | Oskab eristada monda spordi Nimetab erinevaid spordialasid. | Nimetab erinevaid spordialasid ja 14) nimetab erinevaid spordialasid
erinevate alaliiki véhemalt kahte Eesti tuntumat sportlast. ja Eesti tuntumaid sportlasi.
spordivahenditega

N: palli visatakse
jne.

N: pallivise, korgushiipe

7.1.8. UJUMISOPETUS
Lasteaias ldbiviidava liikumisdpetuse eesmirgiks on toetada lapse motoorset ja fiilisilist arengut, aidates iihtlasi edendada positiivse minapildi ja enesevaérikuse kujunemist

Ujumistegevustel on litkumisdpetuses oluline roll, arendades laste keha tasakaalu, riihti, Gldfiiiisilist vdimekust ning siidame- ja veresoonkonna t66d, toimides samas ka

stressileevendajana.

26




Kinnitatud

Direktori 04.06.2020

Kaéskkirjaga LT 1-2/6

Lasteaia 5-7 aastaste laste ujumise algdpetus viiakse 1dbi Saku Spordikeskuse basseinis. Riiklikule dppekavale tuginedes on laste ecldatavad eakohased arengutulemused
jargnevad:

e 5S-aastane oskab méngida erinevaid veemidnge ning ei karda vett. Samuti oskab jirgida basseini kasutamise hiigieenireegleid ning Opetaja juhendamisel ka
ohutusreegleid.

e 6-aastane laps hingab vette ja oskab kasutada ujumisoskuse harjutamiseks sobivaid abivahendeid.

e  7-aastane ujub koos abivahendiga ja jargib basseinis kasutamise ohutusreegleid.

UJUMISOPETUSE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID
e Laps tunneb vees olemisest rddmu.
e Laps jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.
e Laps kasutab vajadusel ujumisoskuse harjutamiseks abivahendeid.

UJUMISE ALGOPETUS

Ujumisoskuse omandamise eelduseks on, et laps tunneb end vees turvaliselt ja valdab eri sukeldumisviise. Ujumise algdpetuse pdhifunktsioonid on:
e Veega kohanemine - vee omaduste tundma dppimine ja nendega harjumine (individuaal, paaris, mdnguliste harjutuste teel)

Pohifunktsioon - sukeldumine

PShifunktsioon - holjumine

Pohifunktsioon - libisemine

Pohifunktsioon - vees edasiliikumine

Veeohutus - laps teab, mdistab ja kasutab eakohaseid veeohutusalaseid oskusi

VEEGA KOHANEMINE
Veega kohanemine on aluseks ujumisoskuse omandamisele ning selle eesmérgiks on luua eeldused jérgnevate ujumisdppe pohifunktsioonide omandamiseks: sukeldumine,
hdljumine, libisemine ja edasiliikumine. Veega kohanemise kiigus tutvutakse vee omadustega ja proovitakse nendega harjuda.

SUKELDUMINE
Sukeldumisoskust Opitakse jargnevate pohiharjutuste omandamise teel:
e Lahtiste silmadega vee all hinge kinni hoidmine
e Hinge kinni hoides pdhjast esemete toomine
e Hinge kinni hoides paarilise jalgade vahelt 1dbi sukeldumine
e Hinge kinni hoides hiipe basseini dérelt sukeldudes pdhjast esemete toomine.

HOLJUMINE
Holjumisoskust Opitakse jargnevate pShiharjutuste omandamise teel:
e Hinge kinni hoides horisontaalses asendis rinnuli hdljumine
e Regulaarselt hingates horisontaalses asendis selili hdljumine
e Hinge kinni hoides basseini ddrelt hiipates saavutada horisontaalne rinnuliasendis holjumine
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e Hinge kinni hoides horisontaalses rinnuli asendist selili asendisse {ileminek
e Horisontaalses asendis rinnuli hdljudes keerata vastavalt vajadusele selili ja seejérel hingata.

LIBISEMINE
Libisemisoskust Opitakse jérgnevate pohiharjutuste omandamise teel:
e Libisemine horisontaalselt rinnuliasendis
Libisemine horisontaalselt seliliasendis
Libisemine vaheldumisi rinnuli ja selili, sooritades liikudes poordeid ja hingates
Rinnuli horisontaalselt libisemine, kasutades krooli jalgade t66d
Selili horisontaalselt libisedes kdhuli pddramine, kasutades pidevalt krooli jalgade t66d
Hiipates vette libisemine horisontaalselt rinnuli vee pinnal ning pdodrates liikudes selili, kasutades pidevalt krooli jalgade t66d.

VEES EDASILIIKUMINE
e Vees edasiliikumine, kasutades koiki eelpool omandatud pohifunktsioone
e Vees edasiliikumine abivahendiga

VEEOHUTUS, VEEONNETUSE POHJUSED
Laps:

e nimetab, milline kditumine vOib kaasa tuua veednnetuse erinevatel aastaaegadel (vettehiipped, paadisilla all ujumine, paadisillal jooksmine, pea vee alla vajutamine,
paadis pédstevesti mitte kasutamine, vee ddres miiramine/kaklemine, nork jdi, purunenud ujumisrongas/madrats, ilma téiskasvanuteta vee ddres viibimine jne)
pohjendab hea ujumisoskuse olulisust
mdistab, millal vdivad ujumise abivahendid olla lapse jaoks ohtlikud
selgitab, mille jargi norka jdad dra tunda
oskab Onnetust mérgata ja julgeb ldhedasi onnetuse olukorrast teavitada
mdistab, et ei tohi minna loodusliku veekogu &déres iiksinda ujuma, ja kutsub endaga alati tdiskasvanu kaasa

UJUMISE ALGOPETUSE KORRALDUS
e Ujumine toimub Saku Spordikeskuse basseinis vastavalt ajagraafikule.
e Ujumas kéivad 5-7aastased lapsed.
e Kestvus 30 minutit iiks rithm.
e  Grupi suurus maksimaalselt 12 last

Oppetoos kasutatakse:
e individuaalseid ja paarisharjutusi
e mangulisi harjutusi
e testharjutusi, mida sooritatakse veega kohanemise 10pus ning samuti iga pShifunktsiooni 16petuseks selleks, et ndha kas laps on omandanud koik vajaliku, et edasi
liikkuda jargmiste pohifunktsioonide juurde.
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7.2.1.1 Méng on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mangu kédigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove,
Opib suhtlema, omandab kogemusi ja kditumisreegleid. Madnguoskus on kdigi iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste

ja teadmiste arengu alus.

Sdime rithm

Noorem rithm

Keskmine rithm

Vanem rithm

Kuni 3 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

3-4 aastase
lapse arengu
eeldatavad
tulemused

4-5 aastase lapse arengu eeldatavad
tulemused

5-6 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused

6-7 aastase lapse eeldatavad tulemused

Taidab mangulisi
toiminguid
ménguasjaga. Mangib

Maingib
meelsasti koos
tdiskasvanu voi

Maingib meelsasti vdiksemas
lastegrupis kuni pool tundi.

Mingib meelsasti suuremas lastegrupis

pikemat aega.

1) tunneb méngust rodmu ning on
suuteline méngule keskenduma;

1-2 asjaga liihikest 1-2 lapsega.
aega.
Matkib méngus Kasutab Kasutab méngudes loovalt oma Kasutab méngudes loovalt oma kogemusi, 2) rakendab mangudes loovalt oma
lihtsamaid tegevusi, méngudes oma kogemusi, teadmisi ja muljeid teadmisi ja muljeid {imbritsevast. kogemusi, teadmisi ja muljeid
toiminguid. kogemusi ja imbritsevast. imbritsevast maailmast;
teadmisi
imbritsevast.
Léheb kaasa teiste Otsib aktiivselt Algatab aktiivselt médnge ja otsib Algatab erinevaid ménge ja arendab sisu. 3) algatab erinevaid méinge ja arendab
ménguga. méngukaaslasi. sinna méngijaid. méngu sisu;

Oskab méngida talle Téidab talle Téidab méngudes erinevaid rolle ja Motleb vilja ja mingib erinevad rolle. 4) tdidab mingudes erinevaid rolle;
hésti tuttava inimese tuttavate oskab olla nii liider kui jérgija.

rolli (ema, isa jne.) inimeste rolle ja

peab kinni
rollisuhetest.
Laps saab aru Saab aru ja Peab kinni liseseisvalt lihtsamatest Jargib méngureegleid ja seletab 5) jérgib méngureegleid ning oskab
lihtsamatest reeglitest ja | peab kinni méngureeglitest . Voib vajada ka lihtsamaid/olulisemaid ka teistele. tuttavate mangude reegleid teistele
peab neist lihtsamatest meeldetuletamist. selgitada;
meeldetuletamisel mangu-
kinni. reeglitest
V0oib vajada | Oskab teistega Peab probleemide korral | Oskab lahendada méngus esinevaid kergemaid | 6) suudab mingu kiigus probleeme
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probleemide jagada ja labiradkimisi, et jouda probleeme. PGhjendab oma arvamust ja lahendada ja jouda médngukaaslastega
lahendamisel vahetada kompromissile. vajadusel loobub sellest kokkuleppele;
tdiskasvanu abi ménguasju.
Tunneb rodmu edust ja | Tunneb rdodomu Tunneb rodmu vadidust, kaotades Tunneb rodmu voidust ja talub kaotust. 7) tunneb rodmu voidust ja suudab
osavotust. edust. voib hetkeks kurvaks muutuda. taluda kaotust voistlusméngus;
Ebadnnestumiste

1 voib kurb olla.
Ei oska alati
kaotada

Tunneb huvi erinevate

vahendite vastu.

Kasutab
loovmingudes
iiksikuid
erinevaid
vahendeid.

Kasutab méngudes erinevaid
vahendeid.

Kasutab médngudes loovalt mitmeid erinevaid

vahendeid

8) kasutab méngudes loovalt erinevaid
vahendeid.

7.2.2 Tunnetus- ja dpioskused

7.2.2.1 Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, malu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

7.2.2.2 Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.
7.2.2.3 Eeldatavad tunnetus- ja dpioskused vanuseti

Sdime rithm

Noorem rithm

Keskmine rithm

Vanem rithm

Kuni 3 aastase
lapse arengu
eeldatavad
tulemused

3-4 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

4-5 aastase lapse arengu eeldatavad
tulemused

5-6 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused

6-7 aastase lapse eeldatavad tulemused

Aksepteerib teisi
rithmakaaslasi

Teab, mida ja
milleks teeb

Teab oma tegevuse tagajirgi. Oskab
tegevusi planeerida

Oskab kiituda erinevates situatsioonides.

1) saab aru lihtsamatest seostest (hulk,
pOhjus, tagajérg), tajub esemeid,
siindmusi ja ndhtusi tervikuna;

Miks- kiisimused.
Lapse kdne hakkab
muutuma
motestatuks. Ta
kordab korraldust
ja alles seejérel

Minakeskne kone.
Valdav
vestlusvorm on
dialoog

Jatkub minakeskse kone areng.
Rédgib valjusti, millest motleb,
saadab oma tegevust konega. Laps
suudab anda edasi kujutluspilte,
hakkab aru saama mdistete
kuuluvusest, alluvusest ja

Lapse ja tdiskasvanu vahel areneb
situatsioonivéline isikuline suhtlemine

2) motleb nii kaemuslik-kujundlikult
kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru,
reageerib sellele vastavalt ning kasutab
arutlevat dialoogi;

30




Kinnitatud
Direktori 04.06.2020
Kaéskkirjaga LT 1-2/6

hakkab seda iildistusastmest. Hakkab m&istma
tditma. nalju, moistatusi, sarkasmi ja
metafoore, kuid ei suuda enda tile
veel naerda
Laps keskendub Laps oskab oma Laps keskendub huvipakkuvale Laps suudab keskenduda tegevusele vihemalt | 3) tegutseb sihipdraselt, on suuteline
tegevusele tegevusi osaliselt tegevusele monikiimmend minutit 20-30 minutiks keskenduma kuni pool tundi;

lihiajaliselt, tema planeerida ja
tdhelepanu on organiseerida
ebapiisiv
Laps keskendub Laps tegutseb Laps tegutseb aktiivselt ja lahendab Laps innustub uuest, vajab abi tegevuste 4) kavandab ja korraldab oma
tegevusele iseseisvalt ilma probleeme 1dpetamisel,iiritab viia tegevused 16puni igapdevategevusi ja viib alustatud
lithiajaliselt, tema otsese tegevused 16puni;
téhelepanu on juhendamiseta ja
ebapiisiv autoriteetide toel
Laps vajab Tegutseb Laps reguleerib oma kaitumist ja Saab aru tdiskasvanu juhistest 5) tegutseb uudses olukorras
tagasisiidet oma tdiskasbanu abiga emotsioone tdiskasvanu abiga taiskasvanu juhiste jargi;
tegevusele
Lapse kujutlus On oma teadmiste | Laps eksperimenteerib, konstrueerib, | Lapsel on huvi kdige uue vastu, omased oma | 6) suhtub Oppimisse positiivselt — tahab

oma teadmistest ja
oskustest on

ja oskuste osas
ebakindel

katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi,
kasutades nii stimboleid, kujutlusi kui

arvamust

Oppida, uurida, esitada kiisimusi,
avastada ja katsetada;

ebarealistlik. konkreetseid objekte
Lapsel on Laps saab aru Laps eristab rithmi ja oskab neid Laps teab esemete ja nihtuste erinevaid 7) rithmitab esemeid ja néhtusi
ettekujutus arvumdistest vorrelda, lapsel on olemas ettekujutus tunnuseid erinevate tunnuste alusel;
arvumdistest ja numbritest ja tahtedest kui
vérvuste stimbolitest
nimetusest
Kordab Spetaja Laps kasutab omandatud teadmisi Laps kasutab uute teadmiste 8) kasutab materjali meeldejatmiseks
jarel igapédevastes situatsioonides, nii omandamisel kordamist.

uudses kui sarnases kontekstis

eeldejdtmise strateegiaid juhuslikult, kuid
teadvustab kordamise vajalikkust

Maéngib mdnda
aega koos teistega

Tegutseb koos teistega; last
motiveerivad tegevused

ja jargib cakaaslastega; osleb
téhtsamaid erinevatesmanguliikides ja
reegleid loovtegevustes.

Jérgib tihistegevuse reegleid ja suudab neid
jargida.

10) On arenenud enesekontrolli
oskused
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7.3.3.1 Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid, votta omaks iihiskonnas

iildtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest tdekspidamistest.
7.3.3.2 Eeldatavad sotsiaalsed oskused vanuseti

Séime rithm

Noorem rithm

Keskmine rithm

Vanem rithm

Kuni 3 aastase

3-4 aastase lapse

4-5 aastase lapse arengu eeldatavad

5-6 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused

6-7 aastase lapse eeldatavad tulemused

lapse arengu arengu eeldatavad tulemused
eeldatavad tulemused
tulemused
Laps saab aru, et Laps viljendab Laps hakkab mdistma teiste Lapstajub ja mdistab teiste inimeste 1) piiiiab mdista teiste inimeste tundeid
erinevatel verbaalselt inimeste tundeid ja motteid emotsioone ja seisukohti, arvestab neid ning arvestada neid oma kéitumises ja
inimestel voivad lihtsamaid kéitumises ja vestluses vestluses;

olla temast
erinevad tunded ja
pohiemotsioonid

emotsioone, oma
soove, tahtmisi ja
seisukohti, et jouda
kokkuleppele.

Huvitub enda
korval olevast
kaaslasest

Julgeb sekkuda teiste
méngu eelnevalt
suheldes

Laps naudib gruppi kuuluvust,ja
eakaaslaste seltsi, on kooperatiivne
ja teeb eesmirgi saavutamiseks
koostd6d

Laps suudab lithikest acga ilma tdiskasvanu
Kontrollita
Grupis méngida, teha koost66d omal viisil

2) tahab ja julgeb suhelda — huvitub
suhetest ja tunneb huvi teiste vastu,;

Palub abi

Laps piiiiab vahel
teisi abistada ja
lohutada, tal on

mdningane
ettekujutus
Teiste inimeste
tunnetest ja motetest

Laps viljendab oma emotsioone ja
radgib nendest

Lapsel on kujunenud esimese soprussuhted.

3) hoolib teistest inimestest, osutab abi
ja kiisib seda vajadusel ka ise;

Lapse
enesckindlus on

Laps toimetab
riihmas Opetaja

Lapsed osalevad rithmareeglite
koostamisel ja tegutsevad nende

koikuv, selle koostatud reeglite jargi.
saavutamiseks jérgi
vajab ta

Lapsed teavad riihmareegleid ja kontrollivad,
et ka teised kaaslased reegleid tiaidaksid

4) osaleb rithma reeglite kujundamisel;
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turvalisust,
tunnustust, rutiini
jareegleid

Uksi- tegutseja Maingib 1-2 Mingib viiksemates gruppides, Oskab enne médngima hakates méngu 5) oskab teistega arvestada ja teha
kaaslasega jagades rolle ja aktiivselt suheldes planeerida ja rolle jagada koostddd,
Miéngib pdhiliselt Mingib 1-2 Maingib viiksemates gruppides, Maégib erinevate rithma- 6) loob sdprussuhteid;
iiksinda, vahel ka kaaslasega Aeg-ajalt loob uusi soprussuhteid kaaslastega

iihe kaaslasega

,»Minu oma“ aeg-

Jagab asju 1-2

Opetaja meeldetuletamisel jagab

Saab aru, et asju peab hoidma, olenemata

7) saab aru oma-vooras-iihine

omandihoidja kaaslasega asju teistega. Opib asju hoidma, sellest, kas see on oma — vodras vdi iithine tdhendusest;
olenemata omandisuhtest
Teab, mida Saab aru Oskab avalikus kohas sobivalt Jérgib sotsiaalset rutiini 8) teeb vahet hea ja halva kditumise
rithmas tohib-ei valetamisest, kui kéituda ning teab, mida tohib, mida vahel;
tohi taunitavast mitte
kéitumisest
Selgitab kuuldud Selgitab eluliste olukordade pohjal | Selgitab erinevate abivahendite (prillid, 9) moistab, et inimesed vdivad olla
muinasjutu tegelaste | mis on dige ja mis on vale. ratastool, kaldteed) vajadust. erinevad;
kiitumise pdhjal Nimetab mis keelt rddgigvad
,hea” ja ,halva” muukeelsed lapsed rithmas.
tdhendust. Suhtub sobralikult kdikidesse
Kirjeldab kiisimisel, | kaaslastesse.
mille poolest on
inimesed erinevad.
(kasv, juuksed)
Laps jérgib Laps saab aru ja Laps aksepteerib reegleid,, Laps jérgib méngudes ja tegevustes reegleid, | 10) jargib kokkulepitud reegleid ja
lihtsamaid jargib igapédevases kogemusi ja muutusi; jargib eriti nende tditmist teiste poolt; oskab reegleid | iildtunnustatud kditumisnorme;
sotsiaalseid suhtlemises reeglite tditmist teiste teistele selgitada
reegleid, jiljendab lihtsamaid pooltarusaamatuste lahendamiseks.

igapdevalisi rolle
ja kogemusi,

seltskondliku elu
kéitumise reegleid,

toetudes Piiiiab jargida
eeskujudele. kodukorra reegleid
Saab aru, et Laps véjendab Laps hakkab mdistma teiste Laps arvestab ka teiste inimeste 11) selgitab oma seisukohti.
inimestel voivad verbaalselt inimeste tundeid ja motteid seisukohtadega
olla tema lihtsamaid
omadesterinevad emotsioone, oma
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tunded ja soove, tahtmisi ja
emotsioonid. seisukohti ning
piitiab jouda
kokkuleppele

7.2.4 Enesekohased oskused

7.2.4.1 Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, vdimeid ja emotsioone, juhtida oma kditumist.
7.2.4.2 Eeldatavad enesekohased oskused vanuseti

Soime rithm

Noorem rithm

Keskmine rithm

Vanem rithm

Kuni 3 aastase

3-4 aastase lapse

4-5 aastase lapse arengu eeldatavad

5-6 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused

6-7 aastase lapse eeldatavad tulemused

lapse arengu arengu eeldatavad tulemused
eeldatavad tulemused
tulemused
Laps saab aru, et Laps viljendab Laps hakkab mdistma teise inimese Laps tajub ja mdistab teiste inimeste 1) suudab oma emotsioone kirjeldada
erinevatel verbaalselt lihtsamaid tundeid emotsioone ja seisukohti, arvestab neid ning tugevaid emotsioone, nt rdéomu,
inimestelvoivad emotsioone, oma kditumises ja vestluses viha, sobival viisil viljendada;

olla temast
erinevad tunded ja
emotsioonid

soove, tahtmisi ja

seisukohti, et jouda

kokkuleppele

Laps viljendab
tugevalt oma

Laps vaértustab oma

saavutusi

emotsioone, oma | Ta vajab oma

Laps on tundlik teiste hinnangute
suhtes,need mojutavad tema
enesehinnangut

Laps piitiab kdiges hakkama saada, on tundlik
oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute
suhtes; otsib vastastikust mdistmist ja kaasa
elamist oma tunnetele

2) kirjeldab enda héid omadusi ja
oskusi;

mina tegevuse tunnustamist
ja tdiskasvanu
tdhelepanu
Laps teab Laps oskab erinevates olukordades | Oskab kiitud seltskonnas ja teab seltskonnas | 3) oskab erinevates olukordades
enamlevinud kéituda, arvestades kaaslaste ja kéitumise reegleid. Reageerib tagasisidele sobivalt kdituda ning muudab oma
kéitunismudeleid tdiskasvanutega kéitumist vastavalt tagasisidele;

Laps osaleb Laps osaleb

ihistegevuses lithiajaliseltiihistegev

tdiskasvanuga, uses eakaaslastega,
teisi lapsi pigem kuid eelistab iihte
jélgib, teguteseb méngukaaslast

korvuti. Laps grupile

jagab monikord

Laps eclistab soole vastavaid
ménge. Teeb teiste lastega
koostdod.

Laps omandab grupireeglid ja arvestab
grupivajadustega.

4) algatab ménge ja tegevusi;
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asjuka teistega
valdavalt on ta

siiski
omandihoidja.
Tegutseb Tegutseb tdiskasvanu | Tegutseb iseseivalt, teeb valikuid. Téiskasvanu on nduandja rollis. Votab ise 5) tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma
tdiskasvanu juhendamisel Aeg-ajalt voib vajada tdiskasvanu vastu otsuseid ja jargib neid kéitumise eest;
juhendamisel iseseisvalt monda suunamist
aega
Haige laps Pohjendab duesviibimise Selgitab, et suitsetamine, sh. passiivne 6) teab, mis voib olla tervisele kasulik
kollektiivis. kasulikkust. Maa- ja linnShk. Teab | suitsetamine ja alkoholi tarvitamine vOi kahjulik ning kuidas ohutult
Mis on selle mis saastavad dhku. kahjustavad tervist. kéituda;
tagajérjed. Tervislik Selgitab, kuidas moned inimeste loodud
toitumine esemed mojuvad inimestele halvasti.
Eneseabi, 112
S66b puhtalt, Laps saab hakkama Saab eneseteenindamisega Laps teab, kust rithmas asju votta ja kuidas 7) saab hakkama eneseteenindamisega

Kasutab wc-d, eneseteenindamisega, hakkama- vajadusel kiisib abi tegelustes kidituda. Oskab valida vahendeid. | ja tal on kujunenud esmased
piitiab selga panna -riietub, s66b (kingapaelad jne.) Saab endaga hakkama todharjumused;
selga moningad puhtalt,joob
asjad iseseisvalt, tal on
kujunenud
tualetiharjumused
Teab, mis on Oskab leida rithmas Voetud ménguasjad koristab enda Oskab hoolitseda rithmas olevaye erinevate 8) kasutab erinevaid vahendeid

lasteaia ja mis

meele-péraseid

jérel dra. Koristab koos sopradega

vahendite eest, nii et nad ka pérast méngimist

heaperemehelikult ning tegevuse

kodused ménguasju ja neid ja iksi ilusad vilja naeksid. 16ppedes koristab enda jérelt.
ménguasjad. tagasi panna.
8. Sakulugu

Sakulugu toetab valdkonna mina ja keskkond dpetamist.

TEEMA

3 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused

7 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused

Saku valla asukoht, naabrid,

rahvaarv

-laps teab oma kodukoha nime
(Saku, Kiisa jne.)

-laps teab, millises riigis asub Saku vald.
-laps teab, mis on Sakule 1dhim linn

-laps teab, mis maakonnas asub Saku vald.
-laps teab, millised vallad on Saku naabrid.

-laps teab, et Saku valla keskuseks on Saku alevik.
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-laps oskab eesti kaardil ndidata Saku asukohta.
-laps teab kodust aadressi ja telefoni.
-laps teab Saku valla lipu vdrve | - laps teab vallamaja asukohta
Saku valla juhtimine, -oskab nimetada vallamajas toGtavate -laps oskab nimetada Saku valla traditsioone
stimboolika inimeste ameteid ja millega nad tegelevad -laps teab, et Saku valda juhib vallavalitsus, mis asub
Saku Valla Majas (vallavanem vrdl. president, volikogu +
esimees)
-laps tunneb dra koduvalla siimbolid- Saku lipp ja vapp;
(varvid: roheline, punane, valge) ja oskab lippu
joonistada
-laps oskab vorrelda Saku valla ja Eesti lipu ning vapi
varvust, mustreid
-laps teab, mida tdhendab lipu austamine, téhtpdevade
védrikas téhistamine
-laps teab Saku valla logo ning tunnuslauset ja teab,
mida see tdhendab
Saku soprusvallad - laps teab moistete -laps oskab nimetada erinevaid rahvusi oma
,,sober ja ,,sOprus® tdhendust. | rithmas - laps teab mdistet ,,sOprusvald*
- laps mdistab, et pered vdivad olla erinevad
( rahvus, keel, kombed). -laps teab nimetada erinevaid Saku sdprusvaldu.
-laps oskab kirjeldada inimeste erinevusi -laps oskab jutustada kiidud vélisreisist ja vorrelda seda
(keeleline, rassiline). Eestiga
- laps teab teiste riikide siimboleid (lipp, vapp,
raha)
-laps teab ja nimetab Eesti ldhinaabreid (Liti, Soome,
Rootsi)
Saku valla kiilad -laps teab oma kodukoha ( kiila, -laps teab , millised suuremad kiilad on Saku vallas,
alevi )nimetust. - laps teab, millised on kohalikud oskab nididata nende asukohta valla kaardilt.
vaatamisvaérsused. - laps teab, milliseid nimekaid inimesi on sirgunud tema
- laps tutvub Metsanurme loodus-ja kodukohast( juhul kui dpetaja teab midagi huvitavat selle
matkarajaga. inimese kohta).
-laps teab, millistest kiiladest on périt tema | -laps teab kodukoha legende
riihmakaaslased
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Saku Mais ja park -laps tunneb rdomu pargis laps tutvub moisahoonega -laps ilmutab leidlikkust kirjeldades kui mina oleksin....
jalutamisest ja (véline ilu- sambad, ornamendid, katuse dir, | -mapi abil saab laps teada moisa ajaloost
litkumisméngudest kdorged uksed) -laps oskab moisa kirjeldamisel kasutada koiki
-laps oskab kuulata dpetaja grammatilisi vorme
juttu, vaadelda ja leida -laps oskab ndha kogu pargi ja mdisahoone ilu igal
mdisahoone ehituses kauneid aastaajal
ornamente. -laps teab moisteid ,,looduskaitse” ja ,,muinsuskaitse
-laps dpib tundma pargis
kasvavaid puid
-laps teab veekogu ddres
olemise ohtudest
-laps tuleb toime pargis
kditumise reeglitega

Kodukoha loodus ja -laps tunneb roomu looduses -laps oskab nimetada oma kodukoha -laps oskab kirjeldada oma kodukoha loodust (mets, soo,

loodushoid viibimisest. olulisemat veekogu. raba) ja tuua vilja nende erinevusi.

-laps oskab osutamise korral
nimetada metsa, muru, puud.
-laps oskab kiisimise korral
nimetada tuttavat metslooma ja
tema kehaosi.

-laps oskab kiisimise korral
nimetada tuttavat lindu.

-laps tunneb metsas kasvavaid
saadusi (marjad, seened

-laps teab, et priigi pannakse
selleks ettendhtud kohta.

-laps oskab leida looduses priigi
ja toob selle priigikasti.

-laps teab, et lilli korjatakse
vaasi panemiseks

-laps oskab nimetada ja kirjeldada
kodukohas enam levinud puid.

-laps teab nimetada kodukohas elavaid
metsloomi ning neid kirjeldada.

-laps oskab nimetada kodukoha rénd- ja
paigalinde.

-laps oskab nimetada tuntumaid seeni ja
kirjeldada neid, mis kasvavad kodukoha
metsas.

-laps tunneb pildilt kodukoha tunnusmaérgi.
-laps oskab looduses ja kodu timbruses
puhtus hoida.

-laps kirjeldab, kuidas kodus priigi
sorteeritakse.

-laps teab, et ruumist lahkudes on vaja
kustutada tuled,

-laps mdistab, et joogivett on vaja kokku
hoida.

-laps teab, et talvel aidatakse toiduga loomi
ja linde.

-laps oskab nimetada metsas, soos ja rabas kasvavaid
taimi.

-laps oskab nimetada erineva elupaiga ja- viisiga
kodukoha loomi ning kirjeldab nende vélimust.

-laps teab nimetada kodukoha linde ning kirjeldada nende
pesachitust ning poegade toitmist.

-laps tunneb kodukoha logo ning teab nimetada
tunnuslauset ning selle tdhendust selgitada

-laps teab priigi sorteerimise vajalikkust ,ning oskab
sorteerida lihtsamat priigi.

(paber, patareid, pakendid, pudelid, olmepriigi)

-laps teab, et osa priigist liheb taaskasutusse(ka lasteaias
n. mahlapakist rongi meisterdamine)

-laps teab, kuidas talvel loomi ja linde aidata ja oskab
seda teha.

-laps kéitub loodust sdistvalt, oskab kirjeldada
inimetegevuse positiivseid ja negatiivseid mojusid
kodukoha loodusele.

Pollumajandus ja talundus

-laps tunneb pildilt koduloomi

-laps teab, mis vahe on maakodul ja

-laps teab talus kasutatavat tehnikat
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Saku vallas

linnakodul

-laps teab talus tootavate inimeste ameteid
-laps oskab nimetada talutdid

-laps tunneb erinevaid koduloomi ja teab
nende vajalikkust inimesele.

-laps teab Saku tuntumat talu (Esko talu) ja millega seal
pohiliselt tegeletakse.

-laps teab erinevaid talu juurde kuuluvaid hooneid
-laps teab, milliseid talutdid tehakse erinevatel
aastaacgadel

-laps teab, kus asub Eesti Maaviljeluse Instituut ja
millega seal tegeletakse

Saku valla lasteaiad ja
koolid

-laps teab oma lasteaia nime
-laps teab oma riihma nime
-laps teab oma kappi, kéterétti,
mérki

-laps teab lasteaia teisi ruume ja
mida seal tehakse

-laps teab, et kool on oppimise
koht

-laps teab lasteaia teiste rithmade nimetusi
-teab rithmakaaslasi

-laps teab teisi lasteaia to0tajaid ja mida nad
teevad

-laps teab lasteaeda Paikesekild

-laps teab, et Saku Muusikakoolis saab
oppida erinevaid pille

-laps teab kooli asukohta

-laps teab lasteaia aadressi

-laps teab teiste rithmade nimetusi ja asukohta

-teab erinevaid ameteid lasteaias, nende t66 vajalikkust
-laps teab teisi Saku valla lasteaedu

-laps teab Saku muusikakooli asukohta

-laps oskab nimetada

pille, mida saab muusikakoolis dppida.

-laps teab, mis on rithm ja klass

-laps teab Saku Giimnaasiumi algklasside- ja peamaja.
-laps teab, et koolis on pohitegevuseks dppimine.

Sport Saku vallas

-laps teab, mis on tervis

-laps teab, et litkkumine on
tervisele kasulik

- laps oskab nimetada lihtsamaid
sportlikke tegevusi

-laps teab milliseis
spordivahendeid saab kasutada
sporditegevustes

-laps teab esmaseid
litkkumistegevusega seotud
hiigieenindudeid

-laps teab, mis on tervisesport

-laps oskab nimetada erinevaid spordialasid
-laps teab spordivahendeid

-laps nimetab kodukohas harrastatavaid
spordialasid

-laps oskab sportimiskeskkonnas puhtust ja
korda

-laps teab erinevaid sportimisvdimalusi Saku vallas
- laps teab koduvalla tuntumaid sportlasi
-laps oskab kéituda ohu korral

Saku valla suurettevotted

-laps teab, et tdiskasvanud
kéivad t60l

-laps teab Saku aleviku suuremat ettevotet
,,Saku Olletehast” ja mida seal tehakse

-laps teab Saku valla suuremaid ettevotteid

(Saku Olletehas, Saku Lite, Palktare)

-laps oskab nimetada erinevaid ameteid, mis on seotud
Saku valla ettevotetega.

Saku pédsteteenistus

- laps tunneb pildilt dra

-laps teab hddaabi numbrit 112

- laps oskab helistada héidaabi numbrile ja teatada
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eriteenistuste autod
ja teavad, kes nende autodega
soidavad

-laps teab, kus asub Saku Péastekeskus
-laps teab, kes on péistjad ja kuidas
ohuolukorras kdituda

juhtunust
-laps teab ameteid arst, tuletorjuja ja nende todvahendeid
-laps teab millal eriteenistuste autod sdidavad helkurite ja
sireeniga

Saku teenindusasutused

-laps tunneb éra erinevad
teenindusasutused Sakus:
toidupoed, perearstikeskus,
Apteek

-laps matkib lihtsamaid
toovotteid poe-, arsti- ja
juuksuriméngus

-laps teab erinevaid teenuseid Sakus, teab
nende vajalikkust

-laps teab erinevaid Saku kauplusi (toidu-,
lille-ja majatarvetepoed),

teenindusasutusi -(juuksur, kingsepp,
ombleja),

post, side — Saku postkontor,

pangandus- pangaautomaadid

tervishoid- perearstikeskus, apteek

-laps teab Saku teenindusasutustes todtavate
inimeste ameteid, nende to6llesandeid
-laps oskab nimetada ametite juurde
kuuluvaid to6vahendeid ja kasutab neid
loovméngus

-laps teab Saku teenindusasutusi ja nende asukohti
-laps oskab kdituda viisakalt teenindusasutustes ja
Suhelda teenindajaga

- laps teab raha otstarbekust kauplustes ja
teenindusasutustes tasudes

- rahatéhed: paberraha, metallraha
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Saku vallaraamatukogu

-laps teab, et raamatukogu on
koht, kust saab raamatuid koju
laenutada ja koos vanematega
vaadata-lugeda

- laps teab raamatukogu
asukohta Saku alevikus

-laps oskab raamatukogus
viisakalt kéituda ja teab, miks
on tarvis seal vaikse hidlega
radkida(et ei héiriks teisi
kiilastajaid ja tootajate t66d)

-laps teab raamatukogu kasutamise reegleid
-laps teab raamatukogu asukohta ja oskab
kirjeldada kuidas sinna minna, mis asuvad
Saku Vallaraamatukogu ldheduses

-laps tuleb toime tdiskasvanu abiga raamatu
valimisega riiulist ja oma raamatusoovi
véljendamisega raamatukogutoodtajale

-laps oskab kirjeldada, kus asub Saku Vallaraamatukogu
ja kuidas oleks sinna kdige parem minna, mis tee peale
veel jadb

-laps oskab pildimaterjali abil jutustada Saku
Vallaraamatukogu ajalugu

-laps teab, te raamatukogu on koht Saku vallas, kus
korraldatakse niituseid, kirjanikega kohtumisi,
ettelugemise hommikuid ja kirjanduslikke arutelusid.
-laps teab Saku vallas elavaid kirjanikke ja mis raamatuid
nad on kirjutanud

Huvitegevus Saku vallas

-laps teab, mis on laulmine,
tantsimine, joonistamine,
késitdo jne.

-laps teab millises huviringis ta osaleda
tahaks (v0i osaleb)

-laps teab millise

huvitegevusega tegelevad tema vanemad

- laps teab, kus asub Saku huvikeskus

-laps teab Saku huvikeskuse moningaid

huviringe

-laps teab, et huviringe juhivad huviringi juhendajad

Transport Saku vallas

-laps oskab nimetada erinevaid
transpordi vahendeid ja oskab
kiisimuste abiga pildi alusel neid
kirjeldada

-laps teab, et vanasti sdideti hobusevankriga
ja saaniga ning oskab pildi alusel neid
kirjeldada

-laps teab tihisrantspordis kehtivaid
kditumisreegleid

-laps teab, millega saab Sakust Tallinnasse
soita ja kui kaua see aega votab

- laps oskab pildi alusel rddkida erinevatest
transpordivahenditest

-laps jargib ihistranspordis kehtivaid kditumisreegleid
-laps teab erinevatest transpordi vdimalustest Sakus ning
oskab neist radkida

-laps teab milline transpordivahend on kdige soodsam ja
keskkonnasobralikum

-laps teab, et paeval sdidavad Samati bussid linna ja
tagasi iga poole tunni tagant

- laps oskab ridékida transpordivahenditest niiiid vanal
ajal

9. Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord
9.1 Oppekava toimivuse analiiiis toimub iiks kord dppeaastas.
9.2 Ettepanekud Oppekava tdiustamiseks arutatakse 1dbi pedagoogilises ndukogus ja hoolekogus.
9.3 Oppekava muudatused kinnitab direktor.
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